
<<Бубинская СОШ>
мехоношина
аз>> CS- 202Iг

Шлаш работы школьноrо
пg2021-2а22

IJель работы IIICK:
Повышение массовости заrштий учашимися физической ку.тiьтурой и спортOм для

вовлечения их в срlстематическиr1 процесс физrrческого и спортивнOг0
совершlенствования.
Задачи:
1. реализации образоватеJIьных программ llопOлнительного образования детей
физкультурно-спортивной направле нности ;

2. вовлечение учаtцихся в систематические заIuIтия физической кулътурой и спортом;
З. проýедение школьных сtIортивно-массовых мероприятий и соревнований fiо
ЕаправлеI{иям;
4. комплектование и подготовка команд учацихся для участия в муниципаJIьньIх,

республиканских соревноваIiиях;
5, пропаганда здорового образа жизни, личнOстЕьIх и обlцественньrх ценностей
физической ку;rьтуры и сfiорта;
5. создаЕиеlrорь{ативно-прав<rвойбазы;
7 " комплектование и подготOвка уLIащихся к ВФСК <Готов к труду и обороне>"

I-Iаправление
деятельности

Содоржание деятельЕости Срок
отвsтственные
за исЕоJIIIение

Орr,анизационпая деятельность

Выбор лидеров
IIICK

подбор составаШСК Август-сентябрь
IIедаl,ог -

организатор

ГLпанирование и
организация
деятельЕости ШСК

- составление и утверждение
планов работы ШСК на
2a21-2a22 уч. год (плалr

работы ШСК, план
сшорl,Ёвно массOвых
мероприятий);
сOставление расписания
работы ШСК {общее
расписание, индивидуальнOе

расписаяие педагогов и
специалистов
ШСК);

Август-сентябрь
Руководитель
lшск

Создание Совета
клуба

- резъяснительнаJ{ работа с

ученическими коллективами
шIколы" колл9ктивами
СПОРТИВЕЫХ
секций;

Авryст-оентябрь
Рlксlводитель
ШIСК, учитеJlя
физкультуры

\



Методическая деятельЕость

Разработка.
согласование
программ
дополнительног0
образования детей
физкультурно-
спортивной
направленности

_ анализ имеющихся
программ.ЩО;
* выявление круга интересов
учащихся ОУ;
- написание программ .ЩО.

В течение года
Руководитель
шск

Проведение
метOдических
мероприятий с
целью <lбмена
опытом

- участие в методиI{еских

объединениях пелагогов ЩО
(на уровне района):
- участие в семинарах,
кругльж столах и других
формах обмена ol]ыToм.

в течеrrие

учебного года по
IIланY, по
и}IдивидуаJ,Iьном

у fiлану

Руководитель
ШСК, пgдагоги
до

Участие в конкурсах
разного уровня _

районньж.
региоЕа-iIь}rых.
фелера,rьных

- поиск интересных
вариантов конкурсной
деятельности;
- пOдготовка к
сорев}I0ваниям, состязаниям ;

- нешосредственI{0е уT Iастие в
соревЕованиях;
- пOдведение итогов.

В теч, ytl года
по плану и
годовому плану
оо

Рроводите"чь
lJlCK

Организация и
прOведение смотров
спOртивньж
кOллектрlвов школы

- выбор темы смотра;
- подгOтовка lr оформление
эмблем и девизов
спортивЕых кOллективов *

классов;
- проведение выставки
эмблем;
- ана,,Iиз rlроведеtlия.

Апрель * май
2а2Тr.

Руководtлтель
lШСК, учителя
физкультуры

Связь с
социапьными
партнерами

Участиs в сIIортивных
соревнованиях с9льскOго
fiоселения

в течелlие

учебного года
Руководи,тель
шск,

связь со шкоrами
района

* обмен информацией с
другими ОО, работак)шцх в

рамках физкультурно-
спортивной наrrравлеr{ности;
- rIроведение совместных
ллероприятий.

В т:ечение

учебного года
Руководитель
шск

Осуществление
КОЕТРОJIЯ ЕаД

работой ШСК

Проверка док}ъ{ентации в теченрrе

учебного года
Педагог,-
организа,гор

Контроль ведения
отче"гной
дOкументации
сI]ециfuтистами,

работающими ts

IIICK

- IIроверка планOв
специалистов;
- проверка ведения журна{ов
педагOгами ДО.

В течение

учебного года по
ПЛаНУ KOETPOJUI

Руководителъ
шск.

Проведение
спортивных
праздникOв,
сiIортивньж акций,

_ подгOтовка споtr}тивно_
массовьж мероприжий
фазработка сценари9в и
IIJIaHa шодготовки);

В течение

учебного
года (ГIриложен
ие 1)

Руководитель
ШIСК, ледагоги
школы



сь{отров" - обеспечение участия
!q{ащихся в спортивно-
массOвых мерOприятиях;
_ про ведения мероприятия;
- ана,lиз мероприятия.

Формирование
списков учаtцихся
допущеЕные к сдаче
норм ГТО

- формирование списков
- издание приказа по сдаче
норм ГТО

сентябрь руководитель
шск.
мел.работник

обнов",rение
llнфорлrационнOго
стенд по ВФСК Г'То

- информирование всех

участников
образоватеJlьного процесса о
мероflриятиях гlо tsФСК
кГотов к труду и обороне> (

гто)

ноябрь

руководитель
шск.

Подготовить
рабочlто
доку}.lентацию п0

фиксированию
результатов сдачи
ЕOрмативов I'TO

- Irротокопы физи.rеской
подготOвленнOсти.
* учебные нормативы п0
усвоению навыков, умений
развитию двигательньIх
качеств,
- результаты (мониторинг)

В течение года Учите;tя
физкультуры.
руководитель
шск.

t



Приложение 1

Мерошрпяти я на 2020-2021 учебгый rод
по вIIедрешлю Всероссийского фшзкультурЕо * спортивýого комшлекса <<Готов к

труду и обороше>>

}lb Нормативы Стlтlени ýата сдачи

1 Челно,аrrьй бег 3х10 м 1-4 сентябрь

1 Бегна 30.60. l00 м 1-4 сентябрь

J Бег на 1,2 км 1_4 сентябрь

{
+ ГIрыжок в дли}rу с места толчком

.]в\,},{я ногами
1,-4 сентябрь

5 подтягивание из виса лежа на низкой
перекладине

1-4 октябрь

6 Подтягивание из виса на высокой
перекладине

1_4 октябрь

7 Сгибание и разгибание р,чк в упOре
лежа.

1-4 октябръ

8 Подтимание туловища из положения
лежа на спине

1-4 ноябрь

9 Наклоrr вIIсред из положеЕиlI стоя с
шрямыми Еогаil{и Еа полу

|-4 ноябрь

10 Плаваниена 25,50м 1_4 февраль

11 Бег на JIbDKax Еа 1о 2, 3, rол 1-4 февра-шь
12 Стрельба из шневматической

винтOвки
з_4 февраль

1з Метание теЕЕисного мяча в цель 1
l маи

14 Метание сшортивного снаряда на
ДаJIЬIIОСТЬ

2-4 май
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