YTBEpHAAI0

Nvpe KTOQZL/Z@j\Z_/\QXOHOLUM HaT.W.

MBOY «bybuHckaa COLLU»

(a. Bonbwoe CamblnoBo, yn. Cambinosckasd 4.16)

MeHto npurotosnsembix 6a0a Ha 07.10.2021r ¢ 7-11 net

Mpuem HaumeHoBaHnua 6aopa Bbixog, Muwesble BellecTsa JHeprur. Ne & CroumocTb
nuwm 6niopa Benku upbl Yrnesog,. LEHHOCTL peuenTypbl |
3asrpak | CyIn MOIOUHbIN € 200 3.7 5,26 19 146 165 i 11,30
MaKapOHaMU N
Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15 60,0 493 2,76
ByTtepbpoa ¢ moBuaIoM 50/40 1,2 42 20,4 124,0 96 7,57
WToro 3a 3aBTpak: 7,0 9,46 54,4 330 18,33
O6ep CanaTkapTo|eabHBIN C 60 1.86 4,14 13,14 97,2 73 | 4,69
KYKYPY30H M MOPKOBBIO }
Cyn u3 oBOLIEI 200 2,94 3,52 12,22 92,40 143 12,80
dpuKagenbKn M3 roBAAUHDI, 100 9,2 9,8 6,5 150 392 ‘ 26,13
TyWweHble B coyce
FapHMp: Kala rpeyHesas 150 8,55 7,84 37,08 253,05 37 7,00
paccbinyaras i
Kucenp U3 KOHLEHTpaTa 200 1.4 0,0 29,0 122 503 f 341
Xneb6 paHO-ML EHNYHbI 70 4,62 0,84 23,8 126,7 110 3,14 |
Utoro 3a oben: 25,57 26,14 121,74 841,33 o | s o
MUTOro 3a geHob: 32,57 35,6 176,54 1171,35 | 75,50
MeHto npurotoeasembix 6atog Ha 07.10.2021r ¢ 12 netu crapue
Mpuem HaumeHoBaHua 6atoga Bbixopg Muwesble BellecTBa SHeprut. Ne i CtoumocTb
nuwu 6nopa Benku Hupbi Yrnesogp. LEHHOCTD peuentypbl
3astpak | CyI MOJIOUHBII ¢ 200 5,7 5,26 19 146 165 11,30
MaKapoHaMu
Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15 60.0 493 2,76
BytepOpoa ¢ nosuaiaom 50/40 1,2 42 20,4 1240 96 3 7.57
WToro 3a 3aBTpak: 7,0 9,46 54,4 330 18,33
Obep CanaTKapTO(eabHbIN ¢ 80 248 5.9 175 130 73 5,03
KYKYPY30i U MOPKOBBIO
Cyr u3 oBouieit 250 3,68 4,40 15,28 RS 143 | 15,57
PpuKkapgenbku 13 roBaguHbl, 120 11,0 11,7 7,8 180,0 392 ‘ 30,14
TyWweHble B coyce
[apHMp: Kalla rpeyHeBsasn 180 11 9,4 445 304 237 3,09
paccbinyaTas
Kucenp u3 koHUEHTpaTa 200 1,4 0,0 29,0 122 503 | 341 |
Xneb pKaHO-MLWeHNYHbIN 80 5,28 0,96 27:2 144,8 110 4,14
UTtoro 3a oben: 33,84 31,96 141,28 996,3 66,33
WToro 3a geHo: 41,84 41,42 195,68 1326,30 B 74,66 |

OTBETCTBEHHbI 33 COCTABACHUE MEHIO 7,2 FLL 1L /A A~
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