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oToBnAembix 6ntog Ha 03.09.2021r ¢ 7-11 net

MexoHowmnHa T.U.

Mpuem HaumeHosaHus 6noga Bbixog, * MuweBble Bewecrsa SHeprur. Ne CTouMmocCTb
nmwm 6n0aa | Benkm ‘ ¥upbl l yrnesog,. LLeHHOCTb peuentypbl |
F BTpak | OMJIET HaTypanbHbIi \ 150 \ 12,9 20,01 \ 3,46 \ 24,46 301 12,09
r \ Yaii ¢ IMIMOHOM \ 200 \ 0,1 \ 0,0 ‘ 15.2 l 61 494 3,20
| | Baton c macnom | 30/10 23 | 912 | 155 153,4 111/478 5,94
W‘roro 33 3aBTpaK: 15,3 29,13 l 34,16 238,86 21,23
r BuHerpeT u3 oBollei 60 0,78 6,48 4,08 78 76 \ 8,13
O6ep, Cyn kapTodenbHbil 200 1,84 34 12,01 86,4 144 10,08
60060BBIMH
Konera U3 roBsAVHBI 80 14,24 14,0 11,44 228.8 381 \ 20,78
FapHWp — Kalla neposas 150 4,94 6,84 \ 30,75 204,30 \ 242 ) 8,77
KomnoT us cmeck 200 0.5 0,0 27 110 508 337
cyxoppyKTOB
(i Xne6 NWeHNYHbIiA |70 462 084 | 238 126,7 110 3,14
Wroro 3a o6eA \ 26,92 | 31,56 113,16 834,2 54,27 J
Wroro 3a AeHb: \ | 4222 | 60,69 147,32 1073,06 75,50
MeHI0 NPUroToBaAeMbIX 6ntoa, Ha 03.09.2021r ¢ 12 net u cTapwe
Mpuem HaumeHoBaHuAa 6n0aa Boixopn, MuuieBble BeWecTBa J DHeprur. Ne CronmocTb
nuwy 6nt0aa | benkm ‘ Mupbl | Yrnesog. UeHHOCTb | peuenTyp
bl
3aBTpaKk OMJIeT HaTypajbHbIH 150 12,9 \ 20,01 3,46 24,46 301 12,09 J
T Uaii ¢ IMMOHOM 200 | 01 | 00 15.2 61 | 494 3,0 |-
& BatoH ¢ Maciom 5020 | 23 | 912 155 1534 | 111/478 594 |
\TA'roro 3a3aBTpaK: l 15,3 \ 29,13 \ 34,16 l 238,86 \ 21,23
r BHECTHET U3 0BOLLEH 80 \ 1,04 \ 8,64 \ 5,44 \ 104 \ 76 9,60
O6ea Cyn kapTo(enbHblii ¢ 250 2,3 4,25 15,12 108,0 144 13,25
6G00BBIMHU
r Konera w3 roBsIMHbI 100 - ‘ 17,8 17,5 14,3 286,0 381 24,30
o TapHuUp — Kalla nepnosas 150 4,94 6,84 30,75 204,30 242 8,77
KomnoT 13 cmecu 200 0,5 0,0 27 110 508 3,37
cyxobpyKTOB
Xneb nweHnYHbIA 80 5,28 0,96 27,2 144,8 110 4,14
WUtoro 3a obepn;: 31,86 ] 39,19 119,81 957,10 63,43
| Wroro 3a peHb:, | 47,6 | 68,32 | 153,97 | 119596 84,66

OTBETCTBGHHbIVI 33 COCTaBNEHNE MEHIO
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