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XOHOLWMUHa T.U.

MeHio npurotoBaaembix 6atog Ha 08.09.2021r ¢ 7-11 ner

Mpuem HaumeHoBaHua 6a104a Bbixop, .Muuwesbie BewecTBa SHeprur. Ne CroumocTtb
num 6nopa Benku Hupobl Yrnesog. LEHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpaK | 3amekaHkKa U3 TBOpOTa 150 24,0 25,2 23,9 425 313 22,10
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60,0 493 2,79
BaToH 50 3,75 1,45 25,7 131,0 111 3,14
WUtoro 3a 3aBTpak: 51,85 26,65 64,6 616 28,07
Obeg Cyn kapToenpHslif ¢ peI6oit 200 7,88 3,86 12.12 114,80 150 10,12
Kuenmu u3 roBsiguHel 80 13,12 10,40 4,48 169,60 379 20,30
I'apnaump: oBomHOE pary « 150 3 8,03 12,75 135 195 10,50
Kowmrrot u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 508 3,37
cyxopykToB
Xneb prKaHO-MWeHUYHbIN 70 4,62 0,84 23,8 126,7 110 3,14
Wroro 3a obepn;: 29,12 23,13 80,23 656,1 47,43
WUtoro 3a geHb: 80,97 49,78 144,83 1272,10 75,50
MeHio npurotosasembix 6atoa Ha 08.07.2021r ¢ 12 et u cTrape
Mpuem HaumeHoBaHusa 6a0ga Bbixop, Muwesblie BewecTsa SHeprur. Ne CroumocTb
nuwu 6niopa Benku Hupobl Yrnesog. LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak | 3amekaHKa U3 TBOpOTa 150 24,0 252 239 425 313 22,10
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60,0 493 2,79
BaToH 50 3,75 1,45 23,7 131,0 111 3,14
Wroro 3a 3aBTpak: 51,85 26,65 64,6 616 28,07
Obep, Cyn kaprodenbHslii ¢ prI60oif 250 9,85 4,82 15,15 1435 150 13,52
Kuenu u3 roBsigunsl 100 16,4 13,0 5,6 212 379 23,06
I'aprup: oBomHOE pary 180 3,0 8,03 12,75 135,0 195 12,50
KomrmoT u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 508 3,37
CyX0(pyKTOB .
Xneb pKaHo-MWEHNYHbIN 80 5,28 0,96 27,2 144,8 110 4,14
Wtoro 3a obepn;: 35,03 26,81 88,05 745,3 56,59
WUtoro 3a geHb: 86,88 53,46 152,65 1361,3 84,66
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